
Wir wünschen uns  
ein buntes Europa

JRK Europabuch

www.jugendrotkreuz.de

http://www.jugendrotkreuz.de


Inhaltsverzeichnis

Vorwort  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3

Einleitung Europa  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4

Länder Europas  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  6

Projektseiten

Bulgarien (Landesverband Thüringen)  . . . . . . . . . . . . . . . . . .  12

Dänemark (Landesverband Westfalen-Lippe) . . . . . . . . . . . . .  18

Finnland (Landesverband Badisches Rotes Kreuz) . . . . . . . . . . .  24

Frankreich (Landesverband Hessen) . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  28

Griechenland (Landesverband Oldenburg)  . . . . . . . . . . . . . .  30

Irland (Landesverband Sachsen) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  32

Italien (Landesverband Bremen) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  36

Kroatien (Landesverband Berliner Rotes Kreuz) . . . . . . . . . . . .  38

Niederlande (Landesverband Saarland)  . . . . . . . . . . . . . . . .  46

Norwegen (Landesverband Brandenburg)  . . . . . . . . . . . . . . .  50

Österreich (Landesverband Bayerisches Rotes Kreuz) . . . . . . . .  52

Polen (AG-Bundeswettbewerbe und Bundesverband) . . . . . . . . . .  54

Portugal (Landesverband Baden-Württemberg) . . . . . . . . . . . .  56

Rumänien (Landesverband Schleswig-Holstein) . . . . . . . . . . . . 60

Schweden (Landesverband Nordrhein)  . . . . . . . . . . . . . . . . .  64

Schweiz (Landesverband Niedersachsen) . . . . . . . . . . . . . . . .  68

Spanien (Landesverband Sachsen-Anhalt) . . . . . . . . . . . . . . . .  72

Tschechien (Landesverband Hamburg) . . . . . . . . . . . . . . . . .  76

Vereinigtes Königreich (Landesverband Rheinland-Pfalz) . . 80

Wenn Du das Buch 
digital durchblättern 
möchtest, nutze diesen 
QR-Code!

2

https://jugendrotkreuz.de/initiativen-aktionen-projekte/wettbewerbe/wir-wuenschen-uns-ein-buntes-europa-flipbook


Willkommen

Ein weiteres außergewöhnliches Jahr liegt 
hinter uns, welches erneut durch die Corona-
Pandemie geprägt wurde. Auch unsere JRK-
Bundeswettbewerbe waren 2021 wieder 
betroffen, wodurch einer der Höhepunkte aus 
dem Veranstaltungskalender ausfallen musste.  
Dabei sind es diese und viele weitere 
Veranstaltungen, welche jungen Menschen 
aus unserem Jugendverband den Raum 
bieten, ihr Können zu testen, sich gegenseitig 
kennenzulernen und Kontakte – sowohl national 
als auch international – zu knüpfen.

Nachdem wir im Jahr 2020 zur digitalen JRK- 
Challenge unter dem Motto „30 Jahre Wieder-
vereinigung“ eingeladen hatten, sollte auch das 
Jahr 2021 eine Alternative zu den geplanten 
Bundeswettbewerben bieten, wodurch dieses 
Buch entstanden ist. Die damalige Bundesleitung 
rief zusammen mit der AG-Bundeswettbewerbe 
im vergangenen Jahr den Themenschwerpunkt 
„Europa“ auf die Tagesordnung der Bundes-
wettbewerbe und loste jedem Landesverband 
ein europäisches Land zu, mit dem es hieß, sich 
näher zu beschäftigen.

Dieses Buch entstand also aus den Einsendungen 
der Landesverbände sowie der AG-Bundes-
wettbewerbe des JRK-Bundesverbandes und 
zeigt die vielen verschiedenen Aktionen und 
Informationen der gezogenen europäischen 
Länder. Nun liegt es an Dir, dass dieses Buch 
weiterlebt und durch Deine Informationen, 
Aktionen und Projekte zu den bisher nicht 
behandelten europäischen Ländern belebt und 
ergänzt wird. 

Wir bedanken uns ganz herzlich bei allen 
Teilnehmenden für dieses außergewöhnliche 
Projekt und die tollen Einsendungen! Wir sind 
voller Zuversicht, dass die Bundeswettbewerbe 
bald in gewohnter Art und Weise stattfinden und 
wir uns alle wieder persönlich begegnen können. 
Bis dahin bleiben wir stark und halten zusammen!

Liebe Jugendrotkreuzlerinnen  
und Jugendrotkreuzler, liebe 
Freundinnen und Freunde!

Marcel Bösel
JRK-Bundesleiter

Alina Diribas
Stellv. JRK-Bundesleiterin 

Gina Penz
Stellv. JRK-Bundesleiterin 

Herzliche Grüße,  
Deine JRK-Bundesleitung

Laura Schaudel
Stellv. JRK-Bundesleiterin 

Franziska Lachmann
Stellv. JRK-Bundesleiterin 
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Eine Reise durch Europa
Dieses Buch nimmt Dich mit auf eine Reise quer durch Europa. 

Wie schmeckt Europa, wie klingt Europa und was kann man in 

Europa alles erkunden? Auf den folgenden Seiten stellen wir  

Dir die verschiedenen Länder Europas vor. Pass gut auf, denn 

Du kannst viel dabei lernen!

Europa und die EU sind nicht das Gleiche! 
Europa ist einer von sieben Kontinenten 
auf der Erde mit 47 Ländern, in denen 
über 700 Millionen Menschen leben. EU 
ist die Abkürzung von Europäische Union, 
einem Zusammenschluss von aktuell 
27 Ländern, die alle auf dem Kontinent 
Europa liegen. Merk Dir also: Nicht alle 
Länder in Europa gehören auch zur EU. 
Zum Beispiel unser Nachbarland, die 
Schweiz. Sie liegt mitten in Europa, aber 
ist kein Mitglied der EU. Und es gibt 
auch ein europäisches Land, das lange 
Mitglied der EU war und dann 2020 
ausgetreten ist: Großbritannien. 

Wo kann ich mit Euro zahlen? 
Wenn wir ins Ausland in den Urlaub 
fahren, ist immer eine wichtige Frage, 
welche Währung es in diesem Land gibt. 
In 19 Ländern der EU ist das Zahlungs-
mittel derzeit der Euro. Und auch in den 
Zwergstaaten Andorra, Monaco, San 
Marino und Vatikanstadt können wir mit 
dem Euro zahlen. Das macht das Reisen 
leicht, denn man muss nicht zur Bank 
gehen, um das Urlaubsgeld zu wechseln. 
Es gibt aber auch einige Länder, die 
ihre eigene Währung behalten haben, 
obwohl sie Mitglieder der EU sind – zum 
Beispiel unsere Nachbarländer Polen 
und Tschechien.

Was ist die EU –  
und was ist Europa?

Wie wird die EU regiert? 
Das politische System mit den 
verschiedenen Institutionen der EU 
ist ganz schön kompliziert. Aber keine 
Sorge: Wir geben Dir hier einen kleinen 
Überblick. Wie in Deutschland gibt es 
auch in der EU ein Parlament und eine 
Regierung. Alle Bürgerinnen und Bürger 
der EU dürfen bei den Europawahlen 
das Parlament wählen. Die letzte 
Wahl für das EU-Parlament fand 2019 
statt. Gemeinsam mit den einzelnen 
Regierungschefinnen und -chefs der EU-
Länder bestimmen die Abgeordneten 
des Parlaments eine Art Regierung, die 
EU-Kommission. Wenn neue Gesetze 
auf den Weg gebracht werden sollen, 
schlägt die EU-Kommission sie vor und 
setzt sie auch um. Dafür brauchen sie 
aber die Zustimmung vom Parlament 
und auch vom Rat der Europäischen 
Union. Die Vorsitzende der EU-
Kommission ist zurzeit eine Deutsche, 
deren Namen Du sicher schon einmal 
gehört hast: Ursula von der Leyen. 

Wie viele Länder Europas sind Mitglied der EU?*

Lösung: Von den 47 Ländern des Kontinents Europa sind 27 Länder Mitglied der Europäischen Union.
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Ausbildung, Studium oder 
Arbeiten im EU-Ausland
Aber nicht nur zum Reisen hat 
der freie Personenverkehr 
Vorteile: Du kannst auch in 
einem anderen EU-Land deine 
Ausbildung machen, studieren 
oder arbeiten, wenn es Dir dort 
gefällt. Zum einen kannst Du 
dabei das Land, die Menschen 
und ihre Kultur kennenlernen. 
Durch das Leben vor Ort kannst 
Du außerdem leichter eine 
neue Sprache lernen. Und Du 
verbesserst deine beruflichen 
Chancen, wenn Du einmal im 
Ausland gelebt hast. Und das 
Beste ist, die EU fördert deinen 
Auslandsaufenthalt. Wenn Du  
Interesse hast, schau Dir die 
zahlreichen Programme an. 
Zum Beispiel wird ein Austausch 
während der Ausbildung 
mit dem Leonardo da Vinci-
Programm gefördert und ein 
Auslandsaufenthalt während 
des Studiums ist mit Erasmus+ 
heute ganz einfach möglich. 

Frei reisen innerhalb der EU
Du kannst ganz ohne Grenz-
kontrollen in jedes andere Land 
der EU reisen. Man nennt das 
den freien Personenverkehr. 
Das ist sehr praktisch, denn 
Du musst nicht aufwendig ein 
Visum beantragen und es gibt 
auch keine langen Staus bei der 
Einreise. Unser Reisetipp: Wenn 
Du unter 27 Jahren alt bist und 
durch die EU reisen möchtest, 
kannst Du Dir den Interrail-
Pass für Jugendliche holen 
und sparst bis zu 25 Prozent 
der Preise für Zugtickets. 
Perfekt für Backpackerinnen 
und Backpacker und junge 
Reisende, die das Abenteurer 
suchen. 

Wie die EU 
Dein Leben 
verbessert

Große Produktauswahl durch 
freien Warenverkehr 
Neben Personen können auch 
Waren und Dienstleistungen 
innerhalb der EU frei bewegt 
werden. So kannst Du auch 
eine Vielzahl von Produkten 
im Supermarkt günstig kaufen,  
zum Beispiel Käse aus 
Frankreich oder Oliven aus 
Griechenland. Denn es gibt 
keine Zölle für den Import 
und Export von Waren. Auch 
für Unternehmen ist das toll: 
Sie können ihre Produkte 
ganz einfach in anderen EU-
Ländern verkaufen. Länder, 
die wirtschaftlich nicht so 
stark sind, bekommen zudem 
finanzielle Unterstützung. Das 
hilft den Unternehmen vor 
Ort, es werden Arbeitsplätze 
geschaffen und der Wohlstand 
wächst auch in diesen Ländern. 
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Die Länder Europas
Der Kontinent Europa besteht aus 47 Ländern. Zu den petrol gedruckten 

Ländern haben wir in unseren Landesverbänden Informationen, Spiele  

und Aktionen zusammengetragen, die wir in diesem Buch vorstellen.  

Die anderen Seiten dieses Buches kannst Du selbst vervollständigen und  

so Dein ganz eigenes Europa-Buch gestalten!

Land Fläche in km2 Bevölkerung Hauptstadt

Albanien 28.748 ca. 2,9 Mio. Tirana

Andorra 464 ca. 72.543 Andorra la Vella

Belarus 207.600 ca. 9,4 Mio. Minsk

Belgien 30.518 ca. 11,4 Mio. Brüssel

Bosnien und Herzegowina 51.129 ca. 3,8 Mio. Sarajevo

Bulgarien 110.994 ca. 6,5 Mio. Sofia

Dänemark 43.093 ca. 5,8 Mio. Kopenhagen

Deutschland 357.114 ca. 83,1 Mio. Berlin

Estland 45.227 ca. 1,3 Mio. Tallinn

Finnland 338.145 ca. 5,5 Mio. Helsinki

Frankreich 547.026 ca. 67,4 Mio. Paris

Griechenland 131.957 ca. 10,7 Mio. Athen

Irland 70.284 ca. 4,9 Mio. Dublin

Island 103.000 ca. 361.000 Reykjavik

Italien 301.230 ca. 60 Mio. Rom

Kosovo 10.887 ca. 1,9 Mio. Pristina

Kroatien 56.600 ca. 3,9 Mio. Zagreb

Lettland 64.600 ca. 1,9 Mio Riga

Liechtenstein 160 ca. 38.000 Vaduz

Litauen 65.200 ca. 3 Mio. Wilna (Vilnius)

Luxemburg 2.586 ca. 633.000 Luxemburg

Malta 316 ca. 500.000 Valletta

Moldau, Republik 33.843 ca. 2,6 Mio. Chisinau

Monaco 2 ca. 38.000 Monaco-Ville
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Findest Du 
das kleinste 
Land Europas?*

Land Fläche in km2 Bevölkerung Hauptstadt

Montenegro 13.812 ca. 622.000 Podgorica

Niederlande 41.864 ca. 17,4 Mio. Amsterdam

Nordmazedonien 25.714 ca. 2,1 Mio. Skopje

Norwegen 323.759 ca. 5,4 Mio. Oslo

Österreich 83.870 ca. 8,9 Mio. Wien

Polen 312.684 ca. 37,8 Mio. Warschau

Portugal 92.289 ca. 10,3 Mio. Lissabon

Rumänien 238.931 ca. 19,4 Mio. Bukarest

Russland 17.075.300 ca. 145,2 Mio. Moskau

San Marino 61 ca. 33.000 San Marino

Schweden 449.964 ca. 10,3 Mio. Stockholm

Schweiz 41.290 ca. 8,6 Mio Bern

Serbien 88.361 ca. 6,9 Mio. Belgrad

Slowakei 49.036 ca. 5,4 Mio. Bratislava

Slowenien 20.152 ca. 2,1 Mio Ljubljana

Spanien 504.982 ca. 47,3 Mio. Madrid

Tschechien 78.864 ca. 10,7 Mio. Prag

Türkei 779.452 ca. 84,3 Mio Ankara

Ukraine 603.700 ca. 47,6 Mio. Kiew

Ungarn 93.032 ca. 9,7 Mio. Budapest

Vatikanstadt 0,4 ca. 800 Vatikanstadt

Vereinigtes Königreich 244.820 ca. 67,2 Mio. London

Zypern 9.251 ca. 1,2 Mio. Nikosia

Lösung: Das kleinste Land Europas ist Vatikanstadt, ein Stadtstaat inmitten von Rom mit nur 0,4 km
2
 Fläche.

7



Albanien

Name in Landessprache: 
 

Amtssprache(n): 
 

Hauptstadt/Regierungssitz: 
 

Kennst Du die 
Bedeutung der 
albanischen 
Flagge?

Ist das Land Mitglied der EU?

nein ja, seit:

Ein berühmter Mensch:

Das ist ganz besonders:

Eine Sehenswürdigkeit, eine 

besondere Veranstaltung oder 

etwas aus der Natur.

Das längste Wort:

Was ist das längste Wort, das Du in der Landessprache finden konntest?

Was bedeutet es auf deutsch?

Bevölkerung: 
 

Fläche in km2: 
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Name in Landessprache: 
 

Amtssprache(n): 
 

Hauptstadt/Regierungssitz: 
 

Bevölkerung: 
 

Fläche in km2: 
 

Andorra
Was ist 
der Wahl-
spruch von 
Andorra?

Ist das Land Mitglied der EU?

nein ja, seit:

D
er hö

chste Berg

Gipfelhöhe

Name

Welche Sprachen 
werden noch 
in Andorra 
gesprochen?

Wichtige Wörter in der Landessprache

Wörterbuch

Deutsche Übersetzung
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Name in Landessprache: 
 

Amtssprache(n): 
 

Hauptstadt/Regierungssitz: 
 

Bevölkerung: 
 

Fläche in km2: 

 

Ist das Land Mitglied der EU?

nein ja, seit:

Belarus

Das ist ganz besonders:

Eine Sehenswürdigkeit, eine  

besondere Veranstaltung oder 

etwas aus der Natur.

Das längste Wort:

Was ist das längste Wort, das Du in der Landessprache finden konntest?

Essen und Trinken
Diese landestypischen Speisen oder Getränke  

sind besonders lecker:

Welche Sprache 
wird hier von den 
meisten Menschen 
gesprochen?
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Name in Landessprache: 
 

Amtssprache(n): 
 

Hauptstadt/Regierungssitz: 
 

Bevölkerung: 
 

Fläche in km2: 
 

Belgien

Essen und Trinken
Diese landestypischen Speisen oder Getränke  

sind besonders lecker:

Die Stadt oder das Dorf mit dem 
lustigsten Namen ist:

Das Land sieht ein bisschen 
so aus wie...

Zum Beispiel ein Obst oder ein Tier oder 

ein Gegenstand:

Ist das Land Mitglied der EU?

nein ja, seit:

Wusstest Du, 
dass Belgien  
ein Königreich ist?



Landesverband  
Thüringen

Bulgarien
Name in Landessprache: 
Република България

Amtssprache:  
Bulgarisch

Hauptstadt/Regierungssitz:  
Sofia

Währung:  
Lew

Mitglied in der EU:  
seit 2007

Bevölkerung:  
ca. 6,5 Mio.

Fläche:  
110.994 km2

Mythen

Der slawische  
Drache

Der Slawische Drache ist die Entsprechung 
des klassischen europäischen Drachen in 
der slawischen Mythologie. Sein Name ist 
dort Smei (Duden-Umschrift) bzw. Zmej 
(Змей) im Russischen und Bulgarischen. 
Die meisten Namen sind die männlichen 
Formen des slawischen Begriffes für 
„Schlange“. 

So sieht die altslawische Mythologie den  
die Luft bewohnenden und Feuer 
speienden männlichen Drachen als Pendant 
des unter der Erde wohnenden, dafür 
das Wasser kontrollierenden weiblichen 
Drachen. Das Gedeihen von Vegetation 
und Ernte ist nur bei Harmonie bzw. 
Versöhnung beider möglich. Das heute 
geläufige Bild des in Höhlen wohnenden, 
Feuer speienden Drachen hingegen ist der 
offensichtliche Versuch, die (scheinbare) 
Gegensätzlichkeit beider Symbole zu 
überbrücken.

de.wikipedia.org/wiki/Slawischer_Drache

Wörterbuch
In Bulgarien wird Ja mit Kopfschütteln und 

Nein mit Kopfnicken ausgedrückt. Wenn 

Bulgaren beim Nicken (Nein-Sagen) ein 

„Tsk“ zischen, bedeutet das: 

 

Keine Widerrede!

Um auf Nummer sicher zu gehen und um 

Verwechslungen zu vermeiden, sollten sich 

Touristinnen und Touristen zwei wichtige 

Wörter einprägen:

bulgarisch deutsch

Da Ja 
Ne Nein
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Sitten und Bräuche

Marteniza zum 
Frühling!

Marteniza bedeutet Märzchen. Jedes 
Jahr am 1. März schenkt man sich so 
eine Marteniza.

Das ist eine rot-weiße Schnur mit Quasten 
oder auch kleinen Glücksbringern daran. 
Man übergibt sie oder verschickt sie in 
einem Brief. Man trägt sein Märzchen 
dann am linken Arm.

Wenn man einen Frühlingsboten 
sieht, zum Beispiel einen Storch oder 
einen blühenden Baum, hängt man die 
Marteniza an einen Baum oder legt sie 
unter einen Stein. Aber Achtung, dies 
muss man bis spätestens 1. April getan 
haben, denn so sagt es der Brauch!

1

2)  Alexander- 
Newski- 
Kathedrale  
in Sofia

2

1)  Der feuerspeien-
de Wawel-Drache 
(Skulptur vor der 
Höhle).

Sehenswürdigkeiten

Kirchen und  
Kathedralen

Die Alexander-Newski-Kathedrale ist die 
größte Kirche in Bulgarien. Die Kirche 
wurde im Jahr 1912 fertiggestellt und 
soll an die verstorbenen Soldatinnen 
und Soldaten erinnern, die im Kampf 
gegen die Osmanische Unterdrückung 
gefallen sind. 

Die Sophienkirche ist die Namensgeberin 
der Stadt und die zweitälteste Kirche in 
Sofia. Diesen geschichtsträchtigen Ort 
gab es sogar schon, als Sofia noch unter 
römischer Herrschaft stand und unter 
dem Namen Serdica bekannt war. 

Weniger bekannt, aber ebenso 
sehenswert ist die Kirche von Bojana 
in Sofia, die dank ihrer einmaligen 
Fresken bereits seit 1979 zum UNESCO-
Weltkulturerbe gehört.

https://www.kinderweltreise.de/kontinente/europa/bulgarien/alltag-kinder/typisch-bulgarien/

https://travellersarchive.de/reisetipps/bulgarien/sofia-bulgarien/

Непротивоконституционствувателствувайте
Ist das längste Wort und heißt auf deutsch: „Handle nicht entgegen der Verfassung“

Bulgarien – Landesverband Thüringen
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Wie drückt man in Bulgarien  
„Nein“ und „Ja“ aus?

Aufgepasst?

Lösung: Die Antwort findest Du auf 
der vorherigen Seite.

Für 2 Portionen 

400g  frische grüne Bohnen
250 g   Rind- oder Hammelfleisch
250 g  geschnittene Zwiebeln
1/4 ltr  Brühe
5  Knoblauchzehen
1/2 TL  Paprikapulver, süß
1/4   grüne Paprikaschoten,  

in Streifen geschnitten
1/4   Dose geschälte Tomaten

viel frisch gemahlenen Pfeffer
Salz nach Geschmack
Bohnenkraut nach Geschmack
Tomatenmark 

Dieses und weitere Rezepte  
aus Bulgarien haben wir bei  
chefkoch.de gefunden:
www.chefkoch.de/rezepte/600291159781826/

Bulgarische-gruene-Bohnen-mit-Fleisch

Zubereitung

Fleisch sehr heiß anbraten. Geschnittene Zwiebel dazu 
und glasig dünsten. Bohnen einschichten. Paprikapulver, 
1/2 Paprika, Bohnenkraut und Knoblauch dazugeben. 
Durchrühren und etwas schmoren lassen.

Restliche Zutaten dazu und 1 bis 1 1/4 Std. kochen 
oder 20 Min. im Schnellkochtopf.

Mit Salz und Pfeffer kräftig abschmecken.
Dazu passen Kartoffeln oder Kartoffelbrei als Beilage.

Rezept

Bulgarische grüne Bohnen  
mit Fleisch

Bulgarien – Landesverband Thüringen

14

https://www.chefkoch.de/rezepte/600291159781826/Bulgarische-gruene-Bohnen-mit-Fleisch.html
https://www.chefkoch.de/rezepte/600291159781826/Bulgarische-gruene-Bohnen-mit-Fleisch.html


15

Bulgarien – Landesverband Thüringen

Bitte lächeln!

Link-Kiste
Hier findest Du weitere Beiträge  
zu Bulgarien:

• Typisch Bulgarien

• Das Grab von Sveshtar

• Der Georgstag – ein 5000 Jahre 
alter Feiertag

• Sitten und Bräuche

https://jugendrotkreuz.de/initiativen-aktionen-

projekte/wettbewerbe/wir-wuenschen-uns-

ein-buntes-europa-bulgarien
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Ist das Land Mitglied der EU?

nein ja, seit:

Bevölkerung: 
 

Fläche in km2: 

 

Name in Landessprache: 
 

Amtssprache(n): 
 

Hauptstadt/Regierungssitz: 
 

Bosnien und 
Herzegowina

Das ist ganz besonders:

Eine Sehenswürdigkeit, eine 

besondere Veranstaltung oder 

etwas aus der Natur.

Von A nach B

Suche Dir einen Punkt im Land aus (z. B. die 

Hauptstadt) und finde heraus, wie viele Kilometer es 

bis zu Dir (oder z. B. Deiner Lieblingseisdiele) sind.

Ein berühmter Mensch:

Wusstest Du, dass  
Bosnien-Herzegowina 
einen Regenwald hat?
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Name in Landessprache: 
 

Amtssprache(n): 
 

Hauptstadt/Regierungssitz: 
 

Bevölkerung: 
 

Fläche in km2: 
 

Ist das Land Mitglied der EU?

nein ja, seit:

Deutschland

Das längste Wort:

Was ist das längste Wort, das Du in der Landessprache finden konntest?

Der längste Fluss

Länge in km

Ursprung

Mündung

Name

Kennst Du  
die Geschichte 
der deutschen 
Flagge?

Essen und Trinken
Diese landestypischen Speisen oder Getränke  

sind besonders lecker:



Landesverband  
Westfalen-Lippe

Dänemark
Name in Landessprache: 
Danmark 

Amtssprache:  
Dänisch

Hauptstadt/Regierungssitz:  
Kopenhagen

Währung:  
Dänische Krone 

Mitglied in der EU:  
seit 1973

Bevölkerung:  
ca. 5,8 Mio.

Fläche:  
43.093 km2

Taler du dansk?

Sprichst Du dänisch?
Jetzt schon! (ein bisschen)

Wörterbuch

dänisch deutsch

Ja Ja

Nej Nein

Hej Hallo

Goddag Guten Tag

Farvel Tschüss

Tak Danke

Velbekom Bitte

Vi ses Auf  
Wiedersehen

Røde Kors  
Rotes Kreuz

Ungdommens Røde Kors 
JRK

børn og unge 
Kinder und Jugendliche

Nå Ach/Na/Oh

Nååå Achsooo!

Hyggeligt at møde dig. 
Schön, Dich kennen gelernt zu haben!
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Dänemark
FUN FACTS ÜBER UNSER
NÖRDLICHSTES NACHBARLAND

Bluetooth
WURDE NACH DEM DÄNISCH-
NORWEGISCHEN KÖNIG HARALD
BLAUZAHN BENANNT, DA ER ZWEI
VERFEINDETE KÖNIGREICHE VEREINTE,
UND BLUETOOTH NUN ZWEI GERÄTE
MITEINANDER VERBINDET. DAS SYMBOL
FÜR DIE TECHNIK BLUETOOTH IST EINE
KOMBINATION DER RUNEN H UND B

LEGO
BEGANN ALS FIRMA FÜR
HOLZSPIELZEUG UM 1930 IM
DÄNISCHEN BILLUND. DER NAME
SETZT SICH ZUSAMMEN AUS 
DEN DÄNISCHEN WÖRTERN 
"LEG" UND "GODT" - "SPIELGUT".
LEGO WIRD IMMER NOCH IN
DÄNEMARK PRODUZIERT, WER
GELD SPAREN MÖCHTE, KAUFT DIE
BUNTEN STEINE TROTZDEM HIER
IN DEUTSCHLAND: DIE PREISE
LIEGEN HIER UM 20-30% NIEDRIGER.

WURDE ALS SUCHBEGRIFF BEI
GOOGLE SEIT 2016 WELTWEIT
IMMER BELIEBTER UND SEITDEM VOR
ALLEM IMMER WIEDER IM WINTER
GEFRAGT. ALS WOHNTREND IST
GEMÜTLICHKEIT IM DÄNISCHEN 
STIL ALSO NICHT WEGZUDENKEN. 

HYGGE BEDEUTET SO VIEL WIE
BEQUEM, GEMÜTLICH, BEHAGLICH

hygge

Youth on
the Run

NAHM HIER SEINEN ANFANG. DER DÄNISCHE
PÄDAGOGE STEEN CNOPS RASMUSSEN

ENTWICKELTE DAS LIVE ACTION ROLEPLAY ZUM
THEMA FLUCHT VOR ÜBER 25 JAHREN, UM
RASSISMUS UND DISKRIMINIERUNGEN ZU

BEGEGNEN. SEITDEM SPIELEN ES VIELE
ROTKREUZ-NATIONEN. DARUNTER DIE

LANDESVERBÄNDE SACHSEN-ANHALT UND
WESTFALEN-LIPPE. 

groß
WIRKT DÄNEMARK ZWAR 
NICHT, DOCH DANK DER
FÄRÖER-INSELN UND GRÖN-
LAND IST ES FLÄCHENMÄSSIG
DAS GRÖSSTE LAND DER EU.
ES HAT SOGAR DREI 
LÄNDER-SPEZIFISCHE DOMAINS:
.     .DK, .FO UND .GL!

Dänemark – Landesverband Westfalen-Lippe
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N A M E 

PØLSEVOGN
(HOT DOGS)

Z U B E R E I T U N G S Z E I T

FLOTT

N O T I Z

REZEPT
KARTE

Z U T A T E N

FLUFFIGES HOTDOG-
BRÖTCHEN
KETCHUP
SENF
REMOULADE, 
GEHACKTE
ZWIEBELN
RÖSTZWIEBELN
EINGELEGTEN
GURKENSCHEIBEN
DÄNISCHE HOTDOG-
WÜRSTCHEN,
GEKOCHT

KLASSISCH:

ODER ALTERNATIV MIT
GEBRATENER WURST

S O  G E H T  E S

WÜRSTCHEN IM
WASSERBAD WARM
MACHEN (NICHT
KOCHEN). DIE BRÖTCHEN
AUFWÄRMEN ODER
TOASTEN.
ANSCHLIESSEND DON
EINER SEITE
AUFSCHNEIDEN.
WÜRSTCHEN 
 HINEINLEGEN UND MIT
DEN ANDEREN ZUTATEN
BELEGEN.

DER ERSTE
HOTDOGLADEN

ÖFFNETE 1921 IN
DÄNEMARK. SEITDEM

SIND DIE
WÜRSTCHEN IM BROT
NICHT MEHR AUS DK

WEGZUDENKEN.

REZEPT
KARTE

Z U T A T E N

N A M E 

SMØRREBRØD
(DÄN. BUTTERBROT)

DUNKLES
ROGGENBROT
 SALZIGE BUTTER

 

GRUNDLAGE:

Z U B E R E I T U N G S Z E I T

FLOTT

N O T I Z

SMØRREBRØD
IST EIN KLASSIKER!
DIE DÄN*INNEN

ESSEN IHR
BUTTERBROT OFT

MITTAGS,
GROSSZÜGIG UND

DEFTIG BELEGT

KÄSE IN DICKEN
SCHEIBEN
WEINTRAUBEN,
HALBIERT 
PFEFFER

 VERSION 1:

WÜRZIGER
FETACREME 
PAPRIKASCHEIBEN
SCHNITTLAUCH

 VERSION 2:

S O  G E H T  E S

BROT MIT BUTTER
BESTREICHEN UND
DIE ZUTATEN
DARAUF VERTEILEN:

REINBEISSEN.
LECKER!

SPIEGELEI
TOMATENSCHEIBEN
KRESSE

 VERSION 3 :

Dänemark – Landesverband Westfalen-Lippe

Sitten und Bräuche

Hygge
Hygge ist ein Kernbestandteil der dänischen Tradition 
und Lebensweise. Im Wesentlichen bedeutet es eine 
gemütliche, herzliche Atmosphäre, in der man das Gute des 
Lebens zusammen mit lieben Leuten genießt. Das warme 
Licht der Kerzen ist hygge. Freunde und Familie gehören 
auch zur Hygge. Und nicht zu vergessen, Essen und 
Trinken:  Das heißt für uns, am liebsten mehrere Stunden 
am Tisch zu sitzen und uns gemeinsam mit den größeren 
und kleineren Dingen des Lebens auseinanderzusetzen. 
Vielleicht erklärt das dänische Phänomen Hygge auch, 
wieso es oft als eines der glücklichsten Länder der Welt 
betrachtet wird?
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Dänemark – Landesverband Westfalen-Lippe

https://jugendrotkreuz.de/initiativen-aktionen-

projekte/wettbewerbe/wir-wuenschen-uns-

ein-buntes-europa-daenemark

Link-Kiste
Wir haben so viel über Dänemark zu  
berichten, dass gar nicht alles Platz  
gefunden hat. Hier findest Du weitere 
Beiträge:

• Das Dänemark-Quiz

• HINT!-Spiel

• Einen Überblick über das dänische 
Königshaus

• Unser Stop-Motion-Video

• Die Rezeptkarten zum Ausdrucken

Kultur

Das dänische  
Königshaus

Das dänische Königshaus ist eine 
der ältesten Monarchien der Welt. 
Es lässt sich bis zu den Wikingern 
zurückverfolgen. Königin Margarethe II 
ist seit 500 Jahren die erste Frau auf 
dem Thron, es wurde 1953 ein Gesetz 
erlassen, welches es ihr ermöglichte, 
Königin zu werden. Die königliche 
Familie hat ihren Hauptsitz auf Schloss 
Amalienborg, welches im Zentrum von 
Kopenhagen liegt. Die Anwesenheit der 
Königin wird durch die gehisste Flagge 
gezeigt. Die Krone wird immer an das 
erstgeborene Kind des derzeitigen 
Königs oder der Königin weitergegeben, 
somit wird erst Kronprinz Frederik und 
danach sein erstgeborener Sohn Prinz 
Christian die Krone erben.

Schloss Amalienburg. Die 
Flagge ist gehisst, also ist 
die Königin anwesend.
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Name in Landessprache: 
 

Amtssprache(n): 
 

Hauptstadt/Regierungssitz: 
 

Ist das Land Mitglied der EU?

nein ja, seit:

Bevölkerung: 
 

Fläche in km2: 

 

Wichtige Wörter in der Landessprache

Wörterbuch

Deutsche Übersetzung

Estland

Das ist ganz besonders:

Eine Sehenswürdigkeit, eine besondere 

Veranstaltung oder etwas aus der Natur.

Von A nach B

Suche Dir einen Punkt im Land aus (z. B. die 

Hauptstadt) und finde heraus, wie viele Kilometer es 

bis zu Dir (oder z. B. Deiner Lieblingseisdiele) sind.

Weißt Du, 
wo Estland 
liegt?



23

Name in Landessprache: 
 

Amtssprache(n): 
 

Hauptstadt/Regierungssitz: 
 

Bevölkerung: 
 

Fläche in km2: 
 

Ist das Land Mitglied der EU?

nein ja, seit:

Island

Das ist ganz besonders:

Eine Sehenswürdigkeit, eine  

besondere Veranstaltung oder 

etwas aus der Natur.

Ein berühmter Mensch:

Der längste Fluss

Name

Ursprung Mündung

Länge in km

Die Stadt oder das Dorf mit dem 
lustigsten Namen ist:

Islands  
Hauptinsel  
ist die größte  
Vulkaninsel  
der Erde.



Landesverband  
Badisches Rotes Kreuz

Finnland
Name in Landessprache: 
Suomi/Finland 

Amtssprachen:  
Finnisch und Schwedisch

Hauptstadt/Regierungssitz:  
Helsinki

Währung:  
Euro 

Mitglied in der EU:  
seit 1995

Bevölkerung:  
ca. 5,5 Mio.

Fläche:  
338.145 km2

One night in Helsinki
Eine außergewöhnliche Reise stand an.  
In ein außergewöhnliches Land im Norden 
Europas. Suomi. Das Land der tausend 
Seen. Eine kleine Reise stand an und  
mit einer kleinen JRK-Reisegruppe 
machten wir uns auf zu einem digitalen 
Kurztrip nach Finnland. Zu unserer „One 
night in Helsinki“.

Wir erkundeten Finnland und machten 
viele neue Entdeckungen. Lernten die 
Kunst des Saunierens kennen. Wir lernten, 
dass Finnland sogar viel mehr als tausend 
Seen hat, nämlich 187.888. 

Wir stellten mit Erschrecken fest, dass 
Finnland bei einer durchschnittlichen 
Temperatur von 5 Grad Celsius wirklich ein 
sehr kaltes Land ist. Und das im Süden des 
Landes. Da waren wir aus dem sonnigen 
Baden fast froh, dass wir uns nur auf eine 
virtuelle Reise begeben haben. 

Um auch Dich auf den Geschmack 
Finnlands kommen zu lassen, haben wir 
hier ein paar Ideen für Deine digitale 
Nacht in Helsinki.

Wir hoffen, Dir einen kleinen Einblick 
geben zu können, probiere Dich gerne 
aus und so bleibt uns zum Abschluss nur 
noch zu sagen: „Hyvästi ja nähdään pian 
Suomessa – Auf Wiedersehen und bis bald 
in Finnland“.

Teste Dein Wissen 
über Finnland gerne 
in unserem Kahoot-
Quiz. Dieses verbirgt 
sich hinter dem  
QR-Code.
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Zutaten für 10 Stück 

für den Teig:
200 g  Roggenvollkornmehl
50 g    Weizenmehl 
1/2 TL  Salz
110 ml  Wasser

für die Füllung:
125 g   Milchreis
100 ml Wasser
425 ml Milch oder Haferdrink
2 TL   Zucker
1 EL   Butter oder Margarine
1    Ei (für ein veganes 

Rezept geht es auch 
ohne Ei)

  Zimt und Zucker

50 ml  Milch oder Haferdrink
50 g   Butter oder Margarine 

Zubereitung

Zuerst wird der Milchreis zubereitet. Dazu Wasser, Milch/
Haferdrink, Zucker und Butter/Margarine in einen großen Topf 
geben und auf niedriger Temperatur 40 bis 45 Minuten mit dem 
Reis köcheln lassen und dabei gelegentlich umrühren, damit der 
Milchreis nicht anbrennt. Anschließend abkühlen lassen und dann 
ein Ei (für ein veganes Rezept geht’s auch ohne) unterrühren.

Für die Zubereitung des Teiges das Roggen- und Weizenmehl mit 
dem Wasser und Salz vermischen und ca. 10 Minuten zu einem 
glatten, festen Teig kneten. Wenn er zu bröselig oder klebrig ist, 
kann noch etwas Wasser bzw. Mehl hinzugefügt werden. Den 
Teig danach zu einer Rolle mit ca. 4–5 cm Durchmesser rollen und 
anschließend in etwa 10 gleich große Scheiben schneiden.

Danach werden die Teigstücke jeweils hauchdünn ausgerollt. 
Dazu die Arbeitsfläche mit Mehl bestäuben und die Teigstücke 
mithilfe einer Schale, nachdem sie ausgerollt wurden, kreisrund 
ausschneiden. Die fertigen Teigkreise unter einem Geschirrtuch 
verwahren, da sonst der Teig schnell austrocknet. 

(weiter auf der nächsten Seite)

Rezept

Karjalanpiirakka –  
karelische Piroggen

Finnland – Landesverband Badisches Rotes Kreuz
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Wörterbuch

Um Dich sprachlich fit zu machen, haben wir hier
die wichtigsten Wörter für Dich zusammengetragen:

finnisch deutsch

Hei Hallo

Hyvää päivää Guten Tag

Heippa Tschüss

Hyvästi Auf Wiedersehen

kyllä ja

ei nein

Kiitos Danke

olkaa hyvä! Bitte

Kippis Prost

Anteeksi Entschuldigung

Mikä on nimesi? Wie heißt Du? 

finnisch deutsch

Minun nimeni  
on …

Mein Name  
ist …

Pidän sinusta Ich mag Dich

Olet liian  
hauska

Du bist echt  
witzig

Kuinka voit? Wie geht es Dir?

Voin hyvin Mir geht es sehr 
gut

Hyvää  
syntymäpäivää

Alles Gute zum  
Geburtstag

En ymmärrä Das verstehe  
ich nicht

Finnland – Landesverband Badisches Rotes Kreuz

Nun kannst Du die kleinen Fladen mit Milchreis füllen. Dazu 
je einen großen Esslöffel der Milchreisfüllung in die Mitte 
geben und mit dem Löffel etwas glattstreichen, um sie 
auf dem Fladen zu verteilen. Je nach Wunsch kannst Du 
noch nun noch großzügig Zimt und Zucker hinzugeben.

Jetzt werden die Fladen gefaltet. Dazu die Seiten rechts 
und links zur Mitte einschlagen und den Rand mit Daumen 
und Zeigefinger Stück für Stück zusammenfalten. 

Als letztes kommen die fertigen Karjalanpiirakka noch 
kurz in den Ofen. Die Teilchen auf ein mit Backpapier 
ausgelegtes Backblech legen und im Backofen für ca. 15 
Minuten backen. Fertig sind sie, wenn der Teig trocken 
und leicht braun ist sowie der Milchreis leichte Farbe 
bekommen hat. Die Karjalanpiirakka aus dem Ofen 
nehmen und kurz abkühlen lassen. Anschließend mit einem 
Backpinsel mit einer Milch-Butter-Mischung bestreichen.

In Finnland werden die Piroggen noch mit kleingehackten 
hartgekochten Eiern serviert. Es schmeckt aber auch 
ohne sehr gut! 

Wir wünschen Nauti ateriastasi – Guten Appetit!
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Name in Landessprache: 
 

Amtssprache(n): 
 

Hauptstadt/Regierungssitz: 
 

Bevölkerung: 
 

Fläche in km2: 
 

Ist das Land Mitglied der EU?

nein ja, seit:

Kosovo

Wichtige Wörter in der Landessprache

Wörterbuch

Deutsche Übersetzung

Das ist ganz besonders:

Eine Sehenswürdigkeit, eine  

besondere Veranstaltung oder 

etwas aus der Natur.

Essen und Trinken
Diese landestypischen Speisen oder Getränke  

sind besonders lecker:

Der Name des  
Landes beruht  
auf dem serbo- 
kroatischen Wort 
„Kos“ – die Amsel.



Landesverband Hessen

Frankreich
Name in Landessprache: 
La France 

Amtssprache:  
Französisch

Hauptstadt/Regierungssitz:  
Paris

Währung:  
Euro 

Mitglied in der EU:  
seit der Gründung 1951

Bevölkerung:  
ca. 67,4 Mio.

Fläche:  
547.026 km2

Das ist ganz besonders:

 - Paris
 - Eiffelturm
 - Europaparlament
 - Louvre
 - Arc de Triomphe
 - Schloss Versailles
 - die Provence

Ein berühmter Mensch:

Ludwig XIV. 
(König von 
Frankreich)

Frankreich und Hessen
Die Stadt Friedrichsdorf (Taunus) wird 
auch Hugenottenstadt genannt, da im 17. 
Jahrhundert die Hugenotten Friedrichsdorf 
gegründet haben. Die Hugenotten waren 
übrigens eine protestantische Minderheit 
in Frankreich. Sie wurden dort verfolgt, 
flohen deshalb, gründeten die Stadt und 
benannten sie in Dankbarkeit nach dem 
Landgrafen Friedrich II, der ihnen erlaubte, 
sich dort anzusiedeln.

Das Land sieht 
ein bisschen 
aus wie:

ein Schaf-Fell
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anticonstitutionnellement
Ist das längste Wort, das wir auf der Landesprache finden konnten,  

und heißt auf deutsch: „verfassungswidrig“

Jährlich werden in Frankreich 6–10 Mrd. Baguettes verkauft.

300 französische 

Filme werden  

jährlich produziert. 

Mit über 30.000 Kreis-verkehren hält Frank-reich den Weltrekord und hat damit mehr  als die Hälfte weltweit.

Frankreich 

produziert 1.200 

verschiedene 

Käsesorten.

Wissenswert!
• Der Name Frankreich lässt sich auf 

die Franken (ein gallischer Stamm) 
zurückführen, welche dort ihr „Reich“ 
gegründet haben

• Die Flagge setzt sich aus den Farben von 
Paris (blau und rot) sowie dem Königsreich 
der Bourbonen (weiß) zusammen

• Frankreich ist in 12 Zeitzonen unterteilt

• Das französische Jugendrotkreuz (CRJ) 
wurde 1922 gegründet und heißt La Croix-
Rouge française de la Jeunesse. Übersetzt 
heißt dies so viel wie „Das Französische 
Rote Kreuz für die Jugend“

Essen und Trinken
Diese landestypischen Speisen oder Getränke  

sind besonders lecker:

Flammkuchen, Macaron, Baguette, 
Croissant, Käse, Ratatouille und für 
die Erwachsenen neben Wein auch 
der Champagner

Die Stadt oder das Dorf mit  
dem lustigsten Namen ist:

Glandage = „Herumstehen“

Frankreich – Landesverband Hessen
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Landesverband Oldenburg

Griechenland
Name in Landessprache: 
Ελλάς/Ellás

Amtssprache:  
Griechisch

Hauptstadt/Regierungssitz:  
Athen

Währung:  
Euro 

Mitglied in der EU:  
seit 1981

Bevölkerung:  
ca. 10,7 Mio.

Fläche:  
131.957 km2

D
er höchste Berg

Gipfelhöhe

Name

Das ist ganz besonders:

Eine Sehenswürdigkeit, eine  

besondere Veranstaltung oder 

etwas aus der Natur.

Essen und Trinken
Diese landestypischen Speisen oder Getränke  

sind besonders lecker:
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Die Teilnehmenden des Landesdelegiertentages 
bewiesen in fünf kleinen Spielen ihr Wissen und 
ihre Geschicklichkeit. 

Die Tagesordnungspunkte sollten zeichnerisch 
auf der Tischdecke festgehalten werden. Wer 
beim Zeichnen nicht das beste Händchen 
hatte, konnte beim Griechenland-Quiz glänzen 
oder seine Stärke beim Medizinballweitwurf 
demonstrieren. 

Neben griechischen Speisen gab es eine 
Olympiade mit verschiedenen Spielen, die im 
Verlauf zu einem Wettkampf wurden!

Nach fünf Spielen haben alle Teams Medaillen 
bekommen und das Gewinner-Team eine 
zusätzliche Medaille in Gold! 

Viel Geschick benötigten die Teilnehmenden 
beim Luftballon-Parcours mit einer Poolnudel 
oder während sie Würfel auf einen Löffel 
stapelten, der mit dem Mund gehalten werden 
musste.

Griechischer Landesdelegiertentag

Griechenland – Landesverband Oldenburg
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Landesverband Sachsen

Irland
Name in Landessprache: 
Éire, Ireland

Amtssprache:  
Irisch, Englisch

Hauptstadt/Regierungssitz:  
Dublin (ir. Baile Átha Cliath) 

Währung:  
Euro 

Mitglied in der EU:  
seit 1973

Bevölkerung:  
ca. 4,9 Mio.

Fläche:  
70.284 km2

Kultur

Die Kelten
Nachdem einige Asterix & Obelix geschaut  
hatten und wussten, dass die berühmtesten 
Kelten leider nur Comicfiguren waren, 
war unsere Neugier über die keltische 
Kultur geweckt. Leider gibt es nur wenige 
schriftliche Überlieferungen.

Wer waren sie? Sie waren verschiedene 
Volksgruppen aus Europa, welche während 
der Eiszeit lebten. Die Kelten waren die 
Ureinwohner und Ureinwohnerinnen 
Irlands rund 600 Jahren vor Christus. 
Heute gibt es keine mehr, da sich die 
Kelten mit anderen Völkern vermischten 
und somit immer weniger wurden.

Wo und wie lebten sie? In Mitteleuropa, 
von Anatolien bis nach Irland, hinter-
ließen die Kelten die Spuren ihrer Kultur. 
Sie bauten Städte, führten Handel, mit 
Viehzucht, Landwirtschaft, Metall- und 
Salzabbau. Außerdem prägten sie Münzen 
aus Gold, welche sie als Zahlungsmittel 
benutzten. Sie hatten eine gewölbte 
Form (Regenbogenschüsselchen). Laut 
dem Volksglauben sollen am Ende des 
Regenbogens solche Goldstücke liegen. 

Welches keltische Erbe gibt es heute noch? 
Die gälische Sprache und die keltische 
Musik, bei der die typischen traditionellen 
Instrumente Geige, Flöte und Harfe sind. 
Dazu gehört auch der irische Folk-Tanz, 
Stepptanz, am bekanntesten aus „Lord 
of the Dance“. Außerdem faszinierendes 
Kunsthandwerk und keltische Märchen und 
Mythen mit Kobolden und Feen.

Die Stadt oder das Dorf mit 
dem lustigsten Namen ist:
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Link-Kiste
Mit diesem Link findest Du noch weitere 
spannende Beiträge von uns zu Irland:

• Das Irland-Spiel zum Ausdrucken

• Ein Video über den Dudelsack

• Ein Märchen wird auf deutsch  
und auf irisch erzählt

jugendrotkreuz.de/initiativen-aktionen-projekte/

wettbewerbe/wir-wuenschen-uns-ein-buntes-

europa-irland

Ganz besonders interessant fanden wir die 
keltischen Symbole und welche Bedeutungen 
sie haben. Und wie oft wir sie heute noch sehen, 
zum Beispiel als Tätowierungen. 

Wir sprachen über die verschiedenen Symbole 
und deren Bedeutung und entschieden uns, diese 
zu malen. Aus den vielen Kunstwerken entstand 
unsere erste gemeinsame Collage, auf der man 
die keltischen Symbole und ihre Bedeutungen 
finden kann.

• Triskele: Vergangenheit, Gegenwart, Zukunft 
oder Geburt, Leben, Tod oder Körper, Geist, 
Seele oder Erde, Wasser, Luft

• Baum des Lebens: Verbindung zwischen 
Himmel und Erde, die Wurzeln sind fest im 
Erdboden verankert und der Lebensbaum 
reckt sich dem Himmel entgegen

• Keltische Spirale: Sonne und ihre 
lebensspendende heilige Energie

• Triquetta: Geburt, Leben und Tod, die 
Elemente Erde, Luft, Wasser, aber auch ein 
Symbol für Weiblichkeit

• der Mond: Liebe und Freundschaft

• keltisches Kreuz: die verschiedenen 
Himmelsrichtungen oder die Elemente 
Feuer, Erde, Wasser, Luft

Kultur

Keltische Symbole und 
ihre Bedutung

Irland – Landesverband Sachsen
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Es war einmal ein kleiner Kobold Namens Oisin, 
der in dem irischem Dorf Galway wohnte. Eines 
Herbstnachmittages ging er im Wald spazieren 
Oisin lief über die bunt gewordenen Blätter, 
sprang über Baustämme, plantschte im kalten 
Fluss und schnitzte in seiner kleinen Hütte 
Figuren. Er sang gerade vor sich hin, als er ein 
lautes Geräusch hörte. 

Er ging vorsichtig zum Fenster und schaute raus, 
doch da war nichts. Er setzte sich wieder hin 
und sang weiter. Nach einer Weile kam dieses 
Geräusch wieder, Oisin tapste ganz langsam 
zur Tür und riss sie mit einem Mal auf und rief: 
„Jetzt hab ich Dich!“, doch da war keiner. Er 
wollte gerade die Tür wieder schließen, doch 
dann sah der kleine Kobold ein Leuchten hinter 
der großen Eiche, er rieb sich die Augen und 
schaute noch mal, um sicher zu gehen, dass er 
doch keinen Unsinn sah. 

Oisin war so neugierig und lief zu der Eiche und 
da war das Leuchten. Es war eine große, mit 
Moos bedeckte zweiflügelige Tür. Doch was war 
dahinter? Oisin ging an der Tür vorbei, doch da 
war nichts, einfach nichts. Er öffnete die Tür und 
das Licht wurde immer heller und greller. Oisin 
war ein mutiger Kobold und beschloss, durch 
die Tür zu gehen. Mit einem Hopser sprang er 
durch die Tür, er konnte darüber seinen Augen 
nicht trauen, was er sah. Doch was machte ihn 
so stutzig? 

Oisin war in einer völlig anderen Welt gelandet. 
Da gab es solche Dinger mit Rädern, die fuhren 
auf schwarzem, hartem Zeug rum, und ganz viele 
bunte Lichter, die immer die Farbe wechselten. 
Wo war der kleine Kobold nur gelandet? Oisin 
wurde immer nervöser und schlug aus Versehen 
die magische Tür zu. 

Doch wie sollte er jetzt wieder zurückkommen? 
Er wusste es nicht! Oisin setzte sich auf einen 
Stein und weinte. Er fragte sich, wie er denn 
jetzt wieder nach Hause kommen sollte. 

Ein Junge bemerkte den Kobold, ging zu ihm 
hin, tippte ihm auf die Schulter und fragte den 
schluchzenden Oisin, warum er so doll weinte. 
Oisin erzählte ihm, dass er im Wald gewesen war 
und dann ein Geräusch gehört hatte, woraufhin 
er dann durch die magische Tür gelaufen war. 
Der Junge hörte ihm aufrichtig zu und wusste 
sofort, wie er den kleinen Kobold nach Hause 
bringen würde. 

Der Junge nahm Oisin an die Hand und brachte 
ihn in eine abgelegene Gasse. Da sah der kleine 
Oisin die große magische, zweiflügelige, mit 
Moos bedeckte Tür wieder. Oisin umarmte den 
Jungen und bedankte sich bei ihm, dass er ihn 
zu der Tür gebracht hatte. Nach einem lauten 
„Bitte!“ hüpfte der Kobold wieder durch die Tür 
und ging, nachdem er wieder in seinem Wald 
gelandet war nach Hause. Und wenn er nicht 
gestorben ist, dann lebt er noch heute. 

Märchen

Oisin auf dem 
Weg in eine  
andere Welt

Irland – Landesverband Sachsen
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Name in Landessprache: 
 

Amtssprache(n): 
 

Hauptstadt/Regierungssitz: 
 

Bevölkerung: 
 

Fläche in km2: 
 

Ist das Land Mitglied der EU?

nein ja, seit:

Lettland

Wichtige Wörter in der Landessprache

Wörterbuch

Deutsche Übersetzung

Von A nach B
Suche Dir einen Punkt im Land aus (z. B. die 

Hauptstadt) und finde heraus, wie viele Kilometer es 

bis zu Dir (oder z. B.. Deiner Lieblingseisdiele) sind.

Essen und Trinken
Diese landestypischen Speisen oder Getränke  

sind besonders lecker:

Weißt Du, 
wo Lettland 
liegt?



Landesverband Bremen

Italien
Name in Landessprache: 
Italia

Amtssprache:  
Italienisch

Hauptstadt/Regierungssitz:  
Rom 

Währung:  
Euro 

Mitglied in der EU:  
seit dem 1. Januar 1958

Bevölkerung:  
ca 60 Mio.

Fläche:  
301.230 km2

Ein berühmter Mensch:

 - der Papst 
 - Michelangelo

Das ist ganz besonders:

 - Rom
 - Pisa
 - Florenz 
 - Venedig
 - viele alte Städte 
 - viel Kulturangebot! 

Ein berühmter Spruch 
oder Sprichwort lautet:

La dolce vita 
Auf deutsch: Das süße Leben

Kennst Du auch...?

 - Khaby Lame 
 - Gianluigi Buffon
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Essen und Trinken
Diese landestypischen Speisen oder Getränke  

sind besonders lecker:

Eis, Pizza, Spaghetti

Das Land sieht ein bisschen  
aus wie:

Ein Stiefel

precipitevolissimevolmente
Ist das längste Wort, das wir auf der Landesprache finden konnten,  

und heißt auf deutsch so viel wie:„Hals über Kopf“

Die Fiaccolata Solferino (Fackel-zug, der jedes Jahr im Gedenken an die Schlacht von Solferino statt-findet) findet jährlich bereits seit 1992 immer an einem Samstag vor oder nach dem 24. Juni statt.

„Pizza“ ist eines der 

wenigen italienischen 

Wörter, das auf  

der ganzen Welt  

verstanden wird.

Italien – Landesverband Bremen
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Landesverband  
Berliner Rotes Kreuz

Kroatien
Name in Landessprache: 
Hrvatska

Amtssprache:  
Kroatisch

Hauptstadt/Regierungssitz:  
Zagreb

Währung:  
kroatische Kuna 

Mitglied in der EU:  
seit 2013

Bevölkerung:  
ca. 3,9 Mio.

Fläche:  
56.594 km2

Das ist ganz besonders:

• Kroatien ist bekannt  
für sehenswerte National-
parks und Naturschutz-
gebiete, diese machen 
auch den größten Teil  
des Tourismus aus

• die Küsten und Strände 
eignen sich außerdem 
bestens für einen  
Entspannungsurlaub

• für touristische Besuche 
sind die Kathedrale  
in Zagreb sowie die  
botanischen Gärten zu 
empfehlen

Ein berühmter Mensch:

Luka Modric, Rudolf Steiner, 
Ante Rebic, Nikola Tesla

Essen und Trinken
Diese landestypischen Speisen oder Getränke  

sind besonders lecker:

Cevapcici
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Die kleinste Stadt der Welt 
liegt in Kroatien. Sie hat 23  Einwohnerinnen und Einwohner und steht im Guinness Buch  der Rekorde. In Kroatien scheint 

etwa 2.715 Stunden 
im Jahr die Sonne.

Ein berühmter Spruch  
oder Sprichwort lautet:

Nikad ne reci nikad. 
Auf deutsch: Sag niemals nie

Klischees und Mythen

„Hart, aber herzlich“
Den Kroatinnen und Kroaten wird nachgesagt, 
die Attribute hart, aber herzlich würden in 
mehreren Fällen zutreffen. Ginge es um den 
Umgang, so seien sie gastfreundlich, aber rau 
und sie nähmen kein Blatt vor den Mund. Ähnlich 
gehe es bei Speisen zu, denn gekocht wird deftig 
und in großen Mengen. Der harte Teil sei dabei 
der Vorsatz, dass alles davon gegessen wird, ob 
man will oder nicht.

„Die kroatischen Inseln 
sind die schönsten“

Um die Schönheit der kroatischen Inseln  
Mljet, Korcula und Lastovo haben sich Mythen 
zufolge schon die altgriechischen Göttinnen und 
Götter gestritten. Sie kamen zu keinem Schluss. 
Um die Entscheidung zu erleichtern, habe sogar 
Zeus einen seiner Boten geschickt. Nachdem 
auch dieser zu keinem entscheidenden 
Ergebnis kam, sei er von den beteiligten Göttern 
versteinert worden.

Wissenswert!
• Grando Alilovic aus Kroatioen war der 

angeblich der erste Vampir der Welt, denn 
Beschreibungen nach kehrte er aus seinem 
Grab zurück und suchte sein Dorf heim.

• In den meisten Ländern beginnt 
die Weihnachtszeit mit dem ersten 
Adventssonntag. In Kroatien beginnt 
die Weihnachtszeit allerdings am 25. 
November, genau einen Monat vor 
Weihnachten.

• Die Hunderasse Dalmatiner stammt aus der 
kroatischen Region Dalmatien und wurde 
deswegen nach ihr benannt.

• Kroatien hat zusammen mit Spanien die 
meisten immateriellen Schätze unter dem 
Schutz der UNESCO.

Das Weiße Haus in  

Washington wurde aus 

einem weißen Stein einer 

Insel Kroatiens gebaut.

Kroatien – Landesverband Berliner Rotes Kreuz
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Name in Landessprache: 
 

Amtssprache(n): 
 

Hauptstadt/Regierungssitz: 
 

Ist das Land Mitglied der EU?

nein ja, seit:

Bevölkerung: 
 

Fläche in km2: 

 

D
er höchste Berg

Gipfelhöhe

Name

Das ist ganz besonders:

Eine Sehenswürdigkeit, eine  

besondere Veranstaltung oder 

etwas aus der Natur.

Die Stadt oder das Dorf mit 
dem lustigsten Namen ist:

Liechtenstein

Essen und Trinken
Diese landestypischen Speisen oder Getränke  

sind besonders lecker:

Liechtenstein 
ist das viert-
kleinste Land 
Europas!
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Name in Landessprache: 
 

Amtssprache(n): 
 

Hauptstadt/Regierungssitz: 
 

Bevölkerung: 
 

Fläche in km2: 
 

Ist das Land Mitglied der EU?

nein ja, seit:

Litauen

Das ist ganz besonders:

Eine Sehenswürdigkeit, eine  

besondere Veranstaltung  

oder etwas aus der Natur.

Das Land sieht ein bisschen  
so aus wie...

Zum Beispiel ein Obst oder ein Tier oder  

ein Gegenstand:

Essen und Trinken
Diese landestypischen Speisen oder Getränke  

sind besonders lecker:

Kennst Du die 
Bedeutung der 
litauischen 
Flagge?
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Name in Landessprache: 
 

Amtssprache(n): 
 

Hauptstadt/Regierungssitz: 
 

Ist das Land Mitglied der EU?

nein ja, seit:

Bevölkerung: 
 

Fläche in km2: 

 

Luxemburg

Ein berühmter Spruch oder Sprichwort lautet:

So lautet der Spruch in der Landessprache

Was bedeutet es auf deutsch?

Von A nach B
Suche Dir einen Punkt im Land aus (z. B. die 

Hauptstadt) und finde heraus, wie viele Kilometer es 

bis zu Dir (oder z. B.. Deiner Lieblingseisdiele) sind.

Das ist ganz besonders:

Eine Sehenswürdigkeit, eine 

besondere Veranstaltung oder 

etwas aus der Natur.

Weißt Du, 
was ein 
„Benelux“-
Staat ist?
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Name in Landessprache: 
 

Amtssprache(n): 
 

Hauptstadt/Regierungssitz: 
 

Bevölkerung: 
 

Fläche in km2: 
 

Ist das Land Mitglied der EU?

nein ja, seit:

Malta

Das ist ganz besonders:

Eine Sehenswürdigkeit, eine  

besondere Veranstaltung oder 

etwas aus der Natur.

Wichtige Wörter in der Landessprache

Wörterbuch

Deutsche Übersetzung

Essen und Trinken
Diese landestypischen Speisen oder Getränke  

sind besonders lecker:

Malta besteht
aus den drei  
Inseln Malta,  
Gozo und Comino.
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Name in Landessprache: 
 

Amtssprache(n): 
 

Hauptstadt/Regierungssitz: 
 

Ist das Land Mitglied der EU?

nein ja, seit:

Bevölkerung: 
 

Fläche in km2: 

 

Der längste Fluss

Name

Ursprung Mündung

Länge in km

Das ist ganz besonders:

Eine Sehenswürdigkeit, eine 

besondere Veranstaltung oder 

etwas aus der Natur.

Republik

Moldau

Essen und Trinken
Diese landestypischen Speisen oder Getränke  

sind besonders lecker:

Das Land  
hatte von 2009 
bis 2012 keine  
Präsidentin oder 
Präsidenten.



45

Name in Landessprache: 
 

Amtssprache(n): 
 

Hauptstadt/Regierungssitz: 
 

Ist das Land Mitglied der EU?

nein ja, seit:

Bevölkerung: 
 

Fläche in km2: 
 

Name in Landessprache: 
 

Amtssprache(n): 
 

Hauptstadt/Regierungssitz: 
 

Monaco

Ein berühmter Mensch:

Von A nach B
Suche Dir einen Punkt im Land aus (z. B. die 

Hauptstadt) und finde heraus, wie viele Kilometer  

es bis zu Dir (oder z. B. Deiner Lieblingseisdiele) sind.

Wichtige Wörter in der Landessprache

Wörterbuch

Deutsche Übersetzung

Monaco ist der 
zweitkleinste 
Staat der Erde.



Landesverband Saarland

Niederlande
Name in Landessprache: 
Nederland

Amtssprache:  
Niederländisch

Hauptstadt/Regierungssitz:  
Amsterdam/Den Haag

Währung:  
Euro 

Mitglied in der EU:  
seit der Gründung 1951 

Bevölkerung:  
ca 17,4 Mio.

Fläche:  
41.864 km2

Das ist ganz besonders:

• flache Landschaft
• die Tulpenfelder
• Radwege 
• Windmühlen

Im Saarland: Kleine Hügel, 

Hauptsach gudd gess, Schwenken, 

Traumschleifen, 

Essen und Trinken
Diese landestypischen Speisen oder Getränke  

sind besonders lecker:

Ein berühmter Spruch  
oder Sprichwort lautet:

Was bedeutet das auf deutsch?
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Der Landesverband Saarland hat überlegt, 
wofür Holland noch bekannt ist, außer für Käse? 
Genau, Tulpen! Aus diesem Grund hat sich der 
Landesverband eine besondere Mitmachaktion 
ausgedacht und in den Untergliederungen 

Holztulpen verteilt, um diese zu bemalen und  
an liebe Menschen zu verschenken. Auf den 
Bildern siehst Du, was für tolle bunte Tulpen 
entstanden sind.

Die Niederlande haben etwa  

17-mal so viele Einwohner und  

Einwohnerinnen wie das Saarland.

Die Niederlande sind etwa 16-mal so gross wie das Saarland!

Niederlande – Landesverband Saarland
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Name in Landessprache: 
 

Amtssprache(n): 
 

Hauptstadt/Regierungssitz: 
 

Ist das Land Mitglied der EU?

nein ja, seit:

Bevölkerung: 
 

Fläche in km2: 

 

Montenegro

Das ist ganz besonders:

Eine Sehenswürdigkeit, eine  

besondere Veranstaltung oder 

etwas aus der Natur.

Das längste Wort:

Was ist das längste Wort, das Du in der Landessprache finden konntest?

D
er höchste Berg

Gipfelhöhe

Name

Montenegro ist 
erst seit 2006 
ein unabhängiger 
Staat. 
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Name in Landessprache: 
 

Amtssprache(n): 
 

Hauptstadt/Regierungssitz: 
 

Bevölkerung: 
 

Fläche in km2: 
 

Andorra

Ist das Land Mitglied der EU?

nein ja, seit:

Von A nach B
Suche Dir einen Punkt im Land aus (z. B. die 

Hauptstadt) und finde heraus, wie viele Kilometer 

es bis zu Dir (oder z. B. Deiner Lieblingseisdiele) sind.

Ein berühmter Mensch:

Größe in km2

Der größte See

Name

Nordmazedonien
85 Prozent der Landes-
fläche sind Berge.



Landesverband  
Brandenburg

Norwegen
Name in Landessprache: 
Norge

Amtssprache:  
Norwegisch

Hauptstadt/Regierungssitz:  
Oslo

Währung:  
norwegische Kronen 

Mitglied in der EU:  
kein Mitglied der EU 

Bevölkerung:  
ca. 5,4 Mio.

Fläche:  
323.759 km2

Das ist ganz besonders:

 - Fjorde, Schären, Gletscher 
(spektakulärste Natur in 
ganz Europa)
 - Nordlichter (an kaum  
einem anderen Ort kann 
man so viele sehen  
wie in Norwegen)

Essen und Trinken
Diese landestypischen Speisen oder Getränke  

sind besonders lecker:

Lutefisk (Stockfisch), Wasser 
frisch aus dem Gebirgsbach, 
Gløgg (Glühwein), Pinnekjøt 
(geschmorte Lammrippe)

Ein berühmter Spruch  
oder Sprichwort lautet:

Bite i det sure eplet 

Auf deutsch: 
In den sauren Apfel beißen.
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Norwegen hat mit über 
80.000 km die zweitlängste Küstenlinie aller Länder welt-weit, nur Kanada hat mehr.

150.000 Inseln 

gehören zu  

Norwegen und 

damit liegt es  

in Europa an 

der Spitze.

In Norwegen steht mit 81 Metern Höhe das höchste Holzgebäude der Welt.

Ganz nebenbei haben wir noch ein bisschen 
Norwegisch gelernt :) Viel Spaß beim 
Nachsprechen und Übersetzen wünscht 
Dein JRK aus Brandenburg!

Norwegen – Landesverband Brandenburg

Kennst Du...?

 - Roald  
Amundsen  
(Polarforscher)

Die Stadt oder das Dorf mit dem 
lustigsten Namen ist:

da gibt es einige :) hier eine kleine 
Auswahl… Haugesund, Ski, Otta,  
Hammerfest, Elverum, Alta
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Landesverband  
Bayerisches Rotes Kreuz

Österreich
Name in Landessprache: 
Österreich

Amtssprache:  
Deutsch 
(regional: Kroatisch,  
Slowenisch, Ungarisch)

Hauptstadt/Regierungssitz:  
Wien

Währung:  
Euro 

Mitglied in der EU:  
seit 1995 

Bevölkerung:  
ca. 8,9 Mio.

Fläche:  
83.870 km2

D
er höchste Berg

Gipfelhöhe

Name

Essen und Trinken
Diese landestypischen Speisen oder Getränke  

sind besonders lecker:

Das ist ganz besonders:

Eine Sehenswürdigkeit, eine  

besondere Veranstaltung oder 

etwas aus der Natur.
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Österreich – Landesverband Bayerisches Rotes Kreuz

jugendrotkreuz.de/initiativen-aktionen-

projekte/wettbewerbe/wir-wuenschen-

uns-ein-buntes-europa-oesterreich

Link-Kiste
Mit diesem Link kannst Du Dir 
unsere Beiträge genauer ansehen:

• Österreich-Comic mit Crossi

• das Poster

• Österreich-Quiz
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AG Bundeswettbewerbe  
und Bundesverband

Polen
Name in Landessprache: 
Rzeczpospolita Polska

Amtssprache:  
Polnisch

Hauptstadt/Regierungssitz:  
Warschau

Währung:  
Zloty 

Mitglied in der EU:  
seit 2004 

Bevölkerung:  
ca. 37,8 Mio.

Fläche:  
312.684 km2

Das ist ganz besonders:

 - Kein anderes Land in  
Europa hat eine so große  
Artenvielfalt zu bieten wie 
Polen, es gibt zum Beispiel 
freilebende Wisente zu 
entdecken
 - In Polen kann man die 
größte Christusstatue  
der Welt bestaunen
 - In Polen gibt es mehr  
als 9.300 Seen, nur in  
Finnland gibt es mehr
 - Polen ist ein Shopping-
Paradies. Es ist nicht nur 
günstig, man kann  
vielerorts rund um die Uhr  
einkaufen (auch sonntags)

https://jugendrotkreuz.de/initiativen-aktionen-

projekte/wettbewerbe/wir-wuenschen-uns-ein-

buntes-europa-polen

Unsere Beiträge:
Die AG-Bundeswettbewerbe hat sich mit 
dem Land Polen beschäftigt. Hier findest 
Du alles, was wir zu unserem Losland 
herausgefunden haben:
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Essen und Trinken
Diese landestypischen Speisen oder Getränke  

sind besonders lecker:

Polnische Piroggen  
(gefüllte Teigtaschen mit Quark 
und Kartoffelfüllung)

Einen Hut in geschlossen Räumen zu tragen, gilt als unhöflich.

Ein berühmter Spruch oder Sprichwort lautet:

Gdyby babcia miała wąsy, toby dziadkiem była.
Auf deutsch: „Hätte die Großmutter einen Schnurrbart, wäre sie der Großvater.“

Die Stadt oder das Dorf mit dem 
lustigsten Namen ist:

Grzeczna Panna  
(heißt übersetzt Fräulein Höflich)

Berühmte Menschen:

 - Marie Curie  
(Physikerin)
 - Frédéric Chopin 
(Komponist)

Polen hat europaweit 
den höchsten Verbrauch an Weihwasser.

Der erste Stock in einem Haus 

wird mit „0“ bezeichnet, wer also 

mit dem Aufzug in den 2. Stock will 

sollte auf die „1“ drücken.

Polen – AG-Bundeswettbewerbe und Bundesverband
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Landesverband  
Baden-Württemberg

Portugal
Name in Landessprache: 
Portugal

Amtssprache:  
Portugiesisch

Hauptstadt/Regierungssitz:  
Lissabon

Währung:  
Euro 

Mitglied in der EU:  
seit dem 1. Januar 1986 

Bevölkerung:  
ca 10,3 Mio.

Fläche:  
92.289 km2

Das ist ganz besonders:

Eine Sehenswürdigkeit, eine  

besondere Veranstaltung oder 

etwas aus der Natur.

Ein berühmter Mensch:

Ein berühmter Spruch  
oder Sprichwort lautet:

Was bedeutet das auf deutsch?
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Portugal

 

E I N E  SOMMER-R E I S E  M I T
D E M  J U G E N D R O T K R E U Z  

T E A M  K V  K A R L S R U H E

O N D E  F I C AA  P R A I A ?
 
 
 
 
 
 
 

OLÁ !
C O M O  E S T Á

I N D O
 
 
 
 
 
 
 

A C E N O

E U  C H A M O -
M E

C H R I S T A N OR O N A L D O

Q U A N T O

 É  U M  

B I L H E T E ?

O C E A N Á R I O  

 F E S T A  D E  S A N T O  J O Ã O

A N T Ó N I O  G U T E R R E S M I G U E L  O L I V E I R A
C R I S T I A N O  R O N A L D O

U M B R E L L A  S K Y

P R O J E C T  I N  Á G U E D A

A J U D A !

R O T K R E U Z

T R A M  2 8  O C E A N Á R I O  

S A Ú D E !

C R I S T O  R E I

P O R T U G A L

A L G A R V E

P O R T U G I S I S C H  E S S E N

CO
N

CH
A

B I C I C L E T A

C O M B O I O

CAM
PISTA

S O L

S U R F I S T A

A U T O C A R R O

Q U A N T O  C U S T A  

I S T O ?

M U I T O  

O B R I G A D O

Portugal – Landesverband Baden-Württemberg
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250 g Blätterteig in Stücke schneiden und eine eingefettete
Muffinsform damit auslegen.
600 ml Milch, 200 g Zucker, 2 EL Maisstärke und etwas
Zitronenabrieb in einem Topf unter ständigem Rühren zum
Kochen bringen.
3 Eigelb in eine Schüssel geben und mit der Hälfte der
Milchmischung vermengen. Die Eigelbmischung nun langsam in
den Topf mit der Milchmischung und 5 Minuten unter ständigem
Rühren köcheln lassen bis die Masse eindickt. Die Füllung in die
mit Teig ausgelegte Form füllen und 20 Minuten bei 190 Grad
Ober/Unterhütze goldbraun backen. Danach mit Zimt oder
Puderzucker bestreuen,

Pastéis de Nata

PORTUGAL
Eine kulinarische Reise nach

mit dem Jugendrotkreuz Söllingen

Rezepte:

l

HühnchenPiri-Piri
4 Hähnchenbeine in eine feuerfeste Form
egen und mit einer Marinade aus 75 ml
Olivenöl, 1 EL Piri-Piri Gewürz und Salz und
Pfeffer bestreichen.
Bei 180 Grad 45 Minuten im Backofen garenen

Portugal – Landesverband Baden-Württemberg
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Etwas Öl in einem Topf erhitzen. 1 große
Zwiebel, 2 Knoblauchzehen klein schneiden
und in den Topf 5 Minuten dünsten. 100 ml
passierte Tomaten und 200 g Reis
dazugeben. 500 ml Wasser dazugeben und
zum Kochen bringen. Bei schwacher Hitze
garen bis der Reis weich ist und die
Flüssigkeit aufgenommen ist. Mit Petersilie,
Salz und Pfeffer würzen. Vor dem servieren
mit etwas Limette beträufeln.

100 ml Olivenöl in einem Topf erhitzen, 4
Knoblauchzehen und etwas Chilipulver in die
Pfanne geben. Die 800 g Venusmuscheln/
Herzmuscheln dazugeben und mit 500 ml
Gemüsebrühe auffüllen. 5-8 Minuten kochen
lassen. Die ungeöffneten Muscheln
aussortieren!
Mit Petersilie oder Koriander sowie
Zitronenspalten servieren

Arotz de Tomate

Muscheln " à Bulhão Pato"

2 reife Avocados halbieren und den Kern
entfernen. Das Fruchtfleisch herausnehmen
und in einer Schüssel pürieren. 1 Tomate, 1
kleine Zwiebel 2 hartgekochte Eier, 1 Dose
Thunfisch, Salz, Pfeffer und einen EL
Zitronensaft mit der Avocado vermischen.
Die Masse in die Avocadoschale füllen und
mit etwas Petersilie bestreuen. Dazu passt
Weißbrot.

Abacate à moda da Funchal

Portugal – Landesverband Baden-Württemberg
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Name in Landessprache: 
România

Amtssprache:  
Rumänisch

Hauptstadt/Regierungssitz:  
Bukarest

Währung:  
Leu 

Mitglied in der EU:  
seit 2007 

Bevölkerung:  
ca. 22,3 Mio.

Fläche:  
238.391 km2

Landesverband  
Schleswig-Holstein

Rumänien

Das ist ganz besonders:

Eine Sehenswürdigkeit, eine  

besondere Veranstaltung oder 

etwas aus der Natur.

D
er höchste Berg

Gipfelhöhe

Name

Essen und Trinken
Diese landestypischen Speisen oder Getränke  

sind besonders lecker:
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Wir haben gemeinsam ein Lapbook 
gestaltet und uns mit dem Land  
Rumänien beschäftigt. In unserem 
Video stellen wir unsere Ergebnisse vor.

jugendrotkreuz.de/initiativen-aktionen-

projekte/wettbewerbe/wir-wuenschen-uns-

ein-buntes-europa-rumaenien

Rumänien – Landesverband Schleswig-Holstein
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Name in Landessprache: 
 

Amtssprache(n): 
 

Hauptstadt/Regierungssitz: 
 

Ist das Land Mitglied der EU?

nein ja, seit:

Bevölkerung: 
 

Fläche in km2: 

 

Russland

Der längste Fluss

Name

Ursprung Mündung

Länge in km

Von A nach B

Suche Dir einen Punkt im Land aus (z. B. die 

Hauptstadt) und finde heraus, wie viele Kilometer es 

bis zu Dir (oder z. B.. Deiner Lieblingseisdiele) sind.

Essen und Trinken
Diese landestypischen Speisen oder Getränke  

sind besonders lecker:

Mit etwa 17 Mio. km2 

ist Russland flächen-
mäßig der größte 
Staat der Welt!
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Name in Landessprache: 
 

Amtssprache(n): 
 

Hauptstadt/Regierungssitz: 
 

Bevölkerung: 
 

Fläche in km2: 
 

Ist das Land Mitglied der EU?

nein ja, seit:

San Marino

Das ist ganz besonders:

Eine Sehenswürdigkeit, eine  

besondere Veranstaltung oder 

etwas aus der Natur.

Essen und Trinken
Diese landestypischen Speisen oder Getränke  

sind besonders lecker:

Von A nach B
Suche Dir einen Punkt im Land aus (z. B. die 

Hauptstadt) und finde heraus, wie viele Kilometer es 

bis zu Dir (oder z. B. Deiner Lieblingseisdiele) sind.

Die Stadt oder das Dorf mit 
dem lustigsten Namen ist:

San Marino ist 
einer der sechs 
europäischen 
Zwergstaaten.



Name in Landessprache: 
Konungariket Sverige 

Amtssprache:  
Schwedisch 
(regional: Samisch,  
Finnisch, Meänkieli)

Hauptstadt/Regierungssitz:  
Stockholm

Währung:  
Schwedische Krone 

Mitglied in der EU:  
seit 1995 

Bevölkerung:  
ca. 10,3 Mio.

Fläche:  
449.964 km2

Landesverband Nordrhein

Schweden

Das ist ganz besonders:

 - im Sommer: Midsommar, 
endlose Sonnenstunden, 
wandern bei schönem  
Wetter
 - im Winter: Polarlichter, 
Rentierschlittenfahrten, 
–20°C erleben und über-
leben, Langlaufski fahren, 
Schneeschuhwandern,  
Eisbaden
 - Stockholm: die Altstadt, 
das Vasa-Museum, die Insel  
Djurgarden, Södermalm, 
Stockholmer Rathaus, 
Freizeitpark Gröna Lund, 
Stockholmer Palast mit 
der Schatzkammer, die 
Stockholmer Schären  
(z. B.. Fjäderholmarna)

Schweden – Ein Land, 10 Fragen. Schaffst 
Du es, jede Frage beim ersten Mal korrekt 
zu beantworten? (Geht auch direkt mit 
dem Smartphone.)

https://learningapps.org/watch?v=pmi29bc6321

Spiele unser Schweden-Quiz!
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Die roten Schweden-häuser sind wegen eines Kupferzusatz in der Farbe, der das Holz witterungsbeständiger macht, so rot.

Berühmte Menschen:

 - Astrid Lindgren (Kinderbuchautorin)
 - Greta Thunberg (Klimaaktivistin)
 - Zlatan Ibrahimovic (Fußballer)
 - Selma Lagerlöf (Schriftstellerin)

Im Norden Schwedens 

geht die Sonne im  

Januar nie auf – dafür im 

Juni und Juli nie unter!

Der 4. Oktober ist der 

Tag der Zimtschnecke.

Die Stadt oder das Dorf mit 
dem lustigsten Namen ist:

vermutlich Uppsala mit einer  
deutschen Aussprache, in 
Schwedisch eher Uppsaaaala

Essen und Trinken
Diese landestypischen Speisen oder Getränke  

sind besonders lecker:

 - Köttbullar (kleine Fleischbällchen, 
sprich: Schöttbullar!)
 - Zimtschnecken
 - Kladdkaka, übersetzt heißt das 
„Klebekuchen“ und ist ein sehr 
schokoladiger Schokokuchen
 - Zu Weinachten: Lussekatter mit 
Glögg, also Safrangebäck mit  
Glühwein

Ein berühmter Spruch  
oder Sprichwort lautet:

„lagom“
Auf deutsch: „Nicht zu viel, nicht zu  

wenig, genau richtig!“

Schweden – Landesverband Nordrhein
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Vegane Kanelbullar
Das Rezept findest Du 
unter diesem Link:
https://biancazapatka.com/

de/vegane-zimtschnecken-

kanelbullar/

Köttbullar

Das Rezept findest Du 
unter diesem Link: 
www.einfachmalene.de/

schwedische-kottbullar-in-

rahmsauce/

Schweden – Landesverband Nordrhein

Spiele-Kiste
Wir haben vier 
weitere Spiele für 
Dich, in denen es 
rund um Schweden 
geht. Aber welches 
ist welches? 
Markiere den 
Weg in der 
jeweiligen Farbe.

Wörter suchen Memory Schätz-Spiel Vokabeln
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Name in Landessprache: 
 

Amtssprache(n): 
 

Hauptstadt/Regierungssitz: 
 

Bevölkerung: 
 

Fläche in km2: 
 

Ist das Land Mitglied der EU?

nein ja, seit:

Serbien

Von A nach B
Suche Dir einen Punkt im Land aus (z. B. die 

Hauptstadt) und finde heraus, wie viele Kilometer es 

bis zu Dir (oder z. B. Deiner Lieblingseisdiele) sind.

Wichtige Wörter in der Landessprache

Wörterbuch

Deutsche Übersetzung

Das ist ganz besonders:

Eine Sehenswürdigkeit, eine besondere 

Veranstaltung oder etwas aus der Natur.

Zu welchem Land 
gehörte Serbien 
zwischen 1945 
und 2003?



Name in Landessprache: 
Suisse (fr.), Svizzera (it.),  
Schweiz (dt.), Svizra (rm.) 

Amtssprachen:  
Deutsch, Rätoromanisch,  
Französisch und Italienisch

Hauptstadt/Regierungssitz:  
Bern

Währung:  
Schweizer Franken  

Mitglied in der EU:  
war es nie und will es  
auch nicht werden 

Bevölkerung:  
ca. 8,6 Mio.

Fläche:  
41.290 km2

Landesverband  
Niedersachsen

Schweiz

Das ist ganz besonders:

 - Vereinte Nationen
 - IKRK
 - Rotkreuz-Museum und 
Friedensglocke in Heiden
 - Ein Land mit vielen  
Sprachen, hohen Bergen 
zum Wandern, Wintersport 
und Radfahren

Essen und Trinken
Diese landestypischen Speisen oder Getränke  

sind besonders lecker:

Fondue, Schokolade (die mit dem 
Matterhorn), Basler Leckerli

Kennst Du....?

 - Friedrich Dürrenmatt 
 - Max Frisch (beides Schriftstel-
ler von Schullektüre)
 - Lys Assia (gewann den ersten 
Eurovision Song Contest)
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Viele Dörfer im Ober-wallis stehen in den Wintermonaten total  im Schatten der Berge und sind für die Sonne unerreichbar.

Frauen haben sich erst 1971 

das Wahlrecht erkämpft. 

Der Ausländer*innenanteil 

liegt bei ca. 23 % — die  

meisten sind Deutsche.

Berühmte Menschen:

 - Henry Dunant
 - Heidi (und die Autorin 
Johanna Spyri)
 - DJ Bobo

Das hat Niedersachsen  
mit der Schweiz  
gemeinsam:

 - Käse (Appenzeller – Harzer Roller)
 - Berge (Schweizer Alpen – Harz, 
Weserbergland)
 - Kühe
 - Nicht für alle verständliches 
Deutsch (Schwyzerdütsch –  
Ostfriesisch/Plattdeutsch)
 - Gelassene Menschen
 - Berliner heißen Berliner und  
nicht Pfannkuchen, Kräppel oder 
Krapfen oder so ein Zeug
 - Eine Siegerin des Eurovision Song 
Contests (Lys Assia – Lena)

Von A nach B
Von der Hauptstadt des Roten Kreuzes (Genf)  

bis zum Landesverband Niedersachsen sind‘s  

etwa 919 km

Hauptstadt des Roten  
Kreuzes (Genf)

Landesverband 
Niedersachsen

919 km!

Schweiz – Landesverband Niedersachsen
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Name in Landessprache: 
 

Amtssprache(n): 
 

Hauptstadt/Regierungssitz: 
 

Ist das Land Mitglied der EU?

nein ja, seit:

Bevölkerung: 
 

Fläche in km2: 

 

Slowakei

Größe in km2

Der größte See

Name

Das längste Wort:

Was ist das längste Wort, das Du in der Landessprache finden konntest?

Essen und Trinken
Diese landestypischen Speisen oder Getränke  

sind besonders lecker:

In der Slowakei  
können Menschen 
unter 26 Jahren  
kostenlos Zug  
fahren.
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Name in Landessprache: 
 

Amtssprache(n): 
 

Hauptstadt/Regierungssitz: 
 

Bevölkerung: 
 

Fläche in km2: 
 

Ist das Land Mitglied der EU?

nein ja, seit:

Slowenien

Das ist ganz besonders:

Eine Sehenswürdigkeit, eine  

besondere Veranstaltung oder 

etwas aus der Natur.

Der längste Fluss

Name

Ursprung Mündung

Länge in km

Essen und Trinken
Diese landestypischen Speisen oder Getränke  

sind besonders lecker:

Ca. 62 % des 
Landes sind mit 
Wald bedeckt.



Name in Landessprache: 
España 

Amtssprache:  
Spanisch

Hauptstadt/Regierungssitz:  
Madrid

Währung:  
Euro

Mitglied in der EU:  
1. Januar 1986 

Bevölkerung:  
ca. 47,3 Mio.

Fläche:  
504.982 km2

Landesverband Sachsen-Anhalt

Spanien

Das ist ganz besonders:

 - Spanien ist ein sehr  
vielfältiges Land – hier 
gibt es feine Bilderbuch-
sandstrände, raue Berge, 
bizarre Felsformationen, 
idyllische Dörfer aber auch 
glitzernde Metropolen
 - Spanien ist mit 300  
Sonnentagen im Jahr  
eines der sonnenreichsten 
Länder weltweit
 - spannende Geschichte  
mit vielen sehenswerten 
Kathedralen ebenso  
wie viele besonderen 
Kunstwerke

Essen und Trinken
Diese landestypischen Speisen oder Getränke  

sind besonders lecker:

Tortilla, Tarta de Santiago,  
Chorizo, Granizado de limón, 
Leche merengada
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Madrid ist nicht nur die Hauptstadt des Landes, sondern auch der geo-grafische Mittelpunkt.

Neben der Amtssprache  

„Castellano“ werden in Spanien  

noch sechs weitere Sprachen  

gesprochen: Katalanisch,  

Baskisch, Galizisch, Aragonesisch,  

Aranesisch und Asturisch.

Wörterbuch

Um Dich sprachlich fit zu machen, haben wir hier
die wichtigsten Wörter für Dich zusammengetragen:

spanisch deutsch

¡Hola! Hallo

¡Buenos días! Guten Tag

¡Adiós! Tschüss

¡Hasta la vista! Auf Wiedersehen

sí ja

no nein

¡Gracias! Danke

por favor Bitte

¡De nada! Bitte, gern  
geschehen

Perdón Entschuldigung

spanisch deutsch

¿Como estás? Wie geht es Dir? 

bien gut

mal schlecht

Me llamo… Ich heisse...

¿Como te  
llamas?

Wie heißt Du?

No hablo  
español.

Ich spreche kein 
spanisch

Yo soy... Ich bin....

(No) entiendo. Ich verstehe 
(nicht)

¡Socorro! Hilfe!

Spanien hält den Weltrekord im 
Schnellsprechen.

Spanien – Landesverband Sachsen-Anhalt
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Zutaten für 4 Portionen 

400 g Meeresfrüchte
209 g  Langkronreis
750 ml Fischfond

Gemüse: 
1 Zwiebel, 1 Chilischote,  
2 Paprika, 200 g Bohnen,
1 Knoblauchzehe, 
400 g Champignons 

Paella

zum Würzen:
1 1/2 Zitronen
1 Prise Salz und Pfeffer
1/2 TL Kurkuma
1 TL Curry
1 TL Paprikapulver
ein paar Fäden Safran

Zubereitung

Meeresfrüchte auftauen lassen. 
Zwiebel schälen, Chilischote mit 
Paprika waschen, entkernen 
und mit Zwiebel in Würfel 
schneiden. Knoblauch pressen. 
Champignons trocken abreiben 
und in Scheiben schneiden. 
Eine Zitronenhälfte auspressen 
und restliche Zitrone in Spalten 
schneiden. Petersilie waschen, 
trocken schütteln und hacken.

Öl in einer großen Pfanne 
auf hoher Stufe erhitzen und 
Knoblauch, Zwiebel- und 
Chiliwürfel darin ca. 2 Minuten 
andünsten. Die Paprikawürfel, 
Meeresfrüchte, Bohnen, Reis 
und Champignonscheiben 
zufügen und ca. 5 Minuten 
mitbraten.

Paella mit Salz und Pfeffer 
würzen und mit Zitronensaft, 
Kurkuma, Curry- und 
Paprikapulver verfeinern. 
Mit Fischfond ablöschen und 
unter regelmäßigem Rühren 
ca. 20 Minuten garen. Mit 
Zitronenspalten und Petersilie 
bestreut servieren.

Wir hatten einen schönen 
Abend beim Sommercamp 
mit leckeren Rezepten aus 
Spanien: Tapas und noch mehr 
Tapas, den Bohneneintopf 
Fabada Asturiana und einen 
leckeren Kichererbsen-Salat!
Die Rezepte und weitere 
Eindrücke findest Du hier:

Spanien – Landesverband Sachsen-Anhalt

https://jugendrotkreuz.de/

initiativen-aktionen-projekte/

wettbewerbe/wir-wuenschen-

uns-ein-buntes-europa-spanien
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Name in Landessprache: 
 

Amtssprache(n): 
 

Hauptstadt/Regierungssitz: 
 

Bevölkerung: 
 

Fläche in km2: 
 

Ist das Land Mitglied der EU?

nein ja, seit:

Türkei

Wichtige Wörter in der Landessprache

Wörterbuch

Deutsche Übersetzung

Ein berühmter Mensch:

Essen und Trinken
Diese landestypischen Speisen oder Getränke  

sind besonders lecker:

Welche Stadt 
der Türkei liegt 
sowohl in Asien als 
auch in Europa?



Name in Landessprache: 
Česká republika 

Amtssprache:  
Tschechisch

Hauptstadt/Regierungssitz:  
Prag

Währung:  
Tschechische Krone

Mitglied in der EU:  
seit 2004 

Bevölkerung:  
ca. 10,7 Mio.

Fläche:  
78.864 km2

Landesverband Hamburg

Tschechien

Das ist ganz besonders:

 - Karlsbrücke und Burg 
Karlstein 
 - Straßenbahn fahren 
 - Elbsandsteingebirge,  
insbesondere Felsenstadt 

Essen und Trinken
Diese landestypischen Speisen oder Getränke  

sind besonders lecker:

Bramboračka (eine Kartoffel-
suppe, typische Vorspeise mit 
Gemüse, Pilzen und Gewürzen),
Koláče (Gebäck)

D
er höchste Berg

Gipfelhöhe

Name

1.602m

Schneekoppe  
(im Riesengebirge  

an der Grenze zu Polen)

Die Stadt oder das Dorf mit 
dem lustigsten Namen ist:

Lednice (= Kühlschrank)
Zaječí (= „dem Hasen gehörend“)
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In den tschechischen Gebirgen leben noch Wölfe und Luchse.

Die engste Gasse in Prag 

ist 50 cm breit und hat 

eine eigene Ampel. 

Der kleine Maulwurf aus der Sendung mit der Maus wurde 1957 vom Prager Zeichner Zdenek Miler erschaffen. 

Nejzdevětadevadesáteronásobitelnější 
ist das längste Wort, das wir auf tschechisch finden konnten, und bedeutet so viel wie:  

„das ist neunundneunzig mal mehr wichtig“

Von A nach B
Von der Hauptstadt bis zu meiner Lieblings-Eisdiele 

(Duvenstedter Eiscafé) sind es zu Fuß etwa 567 km.

Prag

Duvenstedter 
Eiscafé

567 km!

Wissenswert!
Wer zur Sommersonnenwende am 21. Juni 
vom Altstädter Brückenturm der Karlsbrücke 
in Prag den Sonnenuntergang anschaut, wird 
etwas Magisches erleben: Die Sonne geht 
genau hinter dem Veitsdom unter, nachdem 
sie die Kronjuwelenkammer in seinem Turm 
ausgeleuchtet hat.

Berühmte Menschen:

 - Franz Kafka
 - Karel Gott
 - Václav Havel 

Tschechien – Landesverband Hamburg
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Name in Landessprache: 
 

Amtssprache(n): 
 

Hauptstadt/Regierungssitz: 
 

Ist das Land Mitglied der EU?

nein ja, seit:

Bevölkerung: 
 

Fläche in km2: 

 

Ukraine

Größe in km2

Der größte See

Name

Essen und Trinken
Diese landestypischen Speisen oder Getränke  

sind besonders lecker:

Ein berühmter Spruch oder Sprichwort lautet:

So lautet der Spruch in der Landessprache

Was bedeutet es auf deutsch?

Wie heißt der  
Bürgermeister oder 
die Bürgermeisterin 
der Hauptstadt?
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Name in Landessprache: 
 

Amtssprache(n): 
 

Hauptstadt/Regierungssitz: 
 

Bevölkerung: 
 

Fläche in km2: 
 

Ist das Land Mitglied der EU?

nein ja, seit:

Ungarn

Der längste Fluss

Name

Ursprung Mündung

Länge in km

Essen und Trinken
Diese landestypischen Speisen oder Getränke  

sind besonders lecker:

Das ist ganz besonders:

Eine Sehenswürdigkeit, eine  

besondere Veranstaltung oder 

etwas aus der Natur.

Was ist das 
ungarische 
National- 
gewürz?



Landesverband  
Rheinland-Pfalz

Vereinigtes 
Königreich
Name in Landessprache: 
United Kingdom of Great Britain 
and Northern Ireland

Amtssprache:  
Englisch

Hauptstadt/Regierungssitz:  
London

Währung:  
Pfund Sterling 

Mitglied in der EU:  
Von 1973 bis zum  
31. Januar 2020 

Bevölkerung:  
ca. 67,2 Mio.

Fläche:  
244.820km2

Das ist ganz besonders:

Buckingham Palace,  
Tower of London mit den 
Kronjuwelen, Tower Bridge, 
Oxford und Cambridge, 
Cornwall, Loch Ness, 
Schottische Highlands, 
Stonehenge, Big Ben,  
London Eye, Royal Albert 
Hall, Madame Tussauds,  
die roten Telefonzellen, 
Londons rote  
Doppeldeckerbusse

Essen und Trinken
Diese landestypischen Speisen oder Getränke  

sind besonders lecker:

Fish and Chips, Whiskey :)

Das Land sieht 
ein bisschen 
aus wie:

Eine Birne
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Die Stadt oder das Dorf mit dem lustigsten Namen ist:

Llanfairpwllgwyngyllgogerychwyrndrobwllllantysiliogogogoch –  
Das ist der weltweit längste Name einer Stadt. Der Name der Stadt  
in Wales hat 58 Buchstaben. Versuch mal, ihn auszusprechen!

Zubereitung

Mehl, Backpulver, Zucker, Salz, Butter oder 
Margarine in eine Rührschüssel geben und mit 
den Rührhaken des Mixers gut verrühren, sodass 
sich Streusel bilden. 
1. Die Sahne und die Eier miteinander gut 
verrühren. 
2. Ca. 2 Esslöffel von der Masse zur Seite stellen, 
um später damit die Scones zu bestreichen. 
3. Eier-Sahne-Mischung langsam in den Teig 
geben und zu einem glatten Teig verrühren. 
4. Den Backofen auf 220 Grad vorheizen und 
ein Backblech entweder gut einfetten oder mit 
Backpapier auslegen. 

 

 

5.  Etwas Mehl auf die Arbeitsfläche geben und 
den Teig ca. 2 cm dick ausrollen und mit einem 
Gefäß (ca. 4cm Durchmesser) die Scones 
ausstechen. 
6. Die Scones auf das bereitstehende Backblech 
legen und mit der Eier-Sahne-Mischung 
bestreichen. 
7. Backblech in den Ofen schieben und die 
Scones für 15 bis 20 Minuten backen lassen. 

Ein Tipp: Statt des Ausrollens kann man auch 
eine Rolle mit einem Durchmesser von etwa 
4 cm machen und diese dann in etwa 2cm dicke 
Scheiben schneiden und in kleine Kugeln formen, 
auf das Blech legen und etwas platt drücken.

Zutaten für 10 Stück 

250g  Mehl Typ 405 
60g   weiche Butter/Margarine 
30g  Zucker 
100 ml Schlagsahne 
2  Eier 
2,5 TL Backpulver 
0,5 TL Salz

Scones

Ein berühmter Spruch oder Sprichwort lautet:

Love all, trust a few, do wrong to none. 
Übersetzt heißt das etwa: Liebe alle. Vertraue wenigen. Tue keinem Unrecht.  

(von William Shakespeare)

Vereinigtes Königreich – Landesverband Rheinland-Pfalz
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Name in Landessprache: 
 

Amtssprache(n): 
 

Hauptstadt/Regierungssitz: 
 

Ist das Land Mitglied der EU?

nein ja, seit:

Bevölkerung: 
 

Fläche in km2: 

 

Vatikanstadt

Ein berühmter Mensch:

Das ist ganz besonders:

Eine Sehenswürdigkeit, eine  

besondere Veranstaltung oder 

etwas aus der Natur.

Von A nach B
Suche Dir einen Punkt im Land aus (z. B. die 

Hauptstadt) und finde heraus, wie viele Kilometer es 

bis zu Dir (oder z. B. Deiner Lieblingseisdiele) sind.

Vatikanstadt 
ist der  
kleinste Staat 
der Welt.
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Name in Landessprache: 
 

Amtssprache(n): 
 

Hauptstadt/Regierungssitz: 
 

Bevölkerung: 
 

Fläche in km2: 
 

Ist das Land Mitglied der EU?

nein ja, seit:

Zypern

Wichtige Wörter in der Landessprache

Wörterbuch

Deutsche Übersetzung

Essen und Trinken
Diese landestypischen Speisen oder Getränke  

sind besonders lecker:

Ein berühmter Mensch:

Die Stadt oder das Dorf mit 
dem lustigsten Namen ist:

Auf Zypern 
scheint mehr 
als 300 Tage im 
Jahr die Sonne.
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