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Kapele – Spiel der Hirtinnen und Hirten 
„Kapele“ ist ein traditionelles polnisches Spiel, welches heute nur noch begrenzt bekannt ist. 

Marcel aus der JRK-Bundesleitung sagt: „Es lohnt sich, seinen Blick hin und wieder in die Vergangenheit zu richten, 

denn auch hier finden wir einige spannende Schätze, die viel Spaß mit sich bringen!“ 

Spielanleitung 

Benötigte Materialien: Flache Steine für die „Kapele“, Wurfsteine, einen Hut, Kreide o.ä. für die Kreismarkierung 

Spieleranzahl: Beliebig 

Spieldauer: Beliebig 

Spaßfaktor: Hoch! 

1. Eine Person von Euch wir zur Wächterin bzw. zum Wächter eines gestapelten Steinhaufens ernannt, welcher inmitten 

eines Kreises von acht bis zehn Metern Durchmesser liegt. 

  

2. Außen sehen die übrigen Teilnehmenden, die versuchen, den Stapel mit einem Wurfstein umzuwerfen. Jede werfende 

Person verfügt über nur einen einzigen Wurfstein und muss sich diesen nach erfolgtem Wurf wiederholen. 

  

3. Gelingt es der Wächterin bzw. dem Wächter, die „Kapele“ wiederaufzubauen, bevor die werfende Person den Kreis mit 

dem Wurfstein verlassen hat, wirft sie bzw. er diese mit einem Hut ab. So wird die bzw. der Werfende zur Wächterin 

bzw. zum Wächter und die Wächterin bzw. der Wächter zur bzw. zum Werfenden. 

 


